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Editorial

Nicht erst seit gestern!

Seit Mai diesen Jahres gibt es das
,Kettenblatt”. Dies ist die zweite
Ausgabe unseres gemeinsamen In-
fomagazins. Zur ersten Ausgabe
haben wir viele positive Reaktionen
und auch konstruktive Kritik be-
kommen. Das gibt uns Motivation
fur die weitere Arbeit, um
Sie/Euch auch weiterhin mit inter-
essanten Informationen rund ums
Radfahren in unserer Region zu
versorgen. Den ADFC und sein
Uberregionales Magazin , Radwelt”,
welches alle Mitglieder sechsmal
im Jahr erhalten, gibt es nattrlich
schon etwas langer. So wurde der
ADFC im Jahre 1979 in Bremen ge-
grindet, und die Radwelt gibt es in
der jetzigen Form seit 1997. Nach
und nach entstanden aus dem
Bundesverband heraus die Landes-
und Kreisverbande sowie angeglie-
derte Ortsverbande.

Der ADFC-Kreis Bergstalle wurde
vor rund 25 Jahren aus dem Rhein-
Neckar-Kreis heraus gegrindet. In
Worms gab es einen jungen Mann,
Mitglied in diesem Verband, der
wurde von den Wormsern, wie er
es selber einmal ausdrickte, an die
Bergstralle gelobt.

Alfred Kratz hatte im April 1989 in
Bensheim einige Interessierte ein-
geladen und grindete mit diesen
den ADFC Bensheim, der aber
schon zwei Jahre spater, durch
Klaus Montz, in den ADFC Bergstra-
Re Uberfahrt wurde.

Waren es anfangs Uberwiegend
enthusiastische Radfreaks und zum
Teil fanatische Auto-Verweigerer,
die das Fahrrad als Alternative zum
Auto betrachteten, so findet sich
heute jede Spezies von Radfahrern
und Radlern unter unseren Mitglie-
dern und Zielgruppen. Angefangen
vom kleinen Kind, Uber den Sonn-
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Matthias Gehrmann im Gesprédch mit Landrat Matthias Wilkes und MdB

Foto: Ralf Scholl

Michael Meister (v.l.n.r) bei der 25-Jahr-Feier. Dahinter Andreas Moritz

(Hessen Mobil)

tagsradler und den Mountainbiker
bis hin zur Hausfrau, die vielleicht
nur alle paar Tage zum Einkaufen
fahrt. Gemeinsam mit unseren Mit-
gliedern wollen wir fir alle Radfah-
rer Verbesserungen aufzeigen und
erstreiten, weil das Fahrrad heute
und in der Zukunft einen hohen
Beitrag in der multifunktionalen
Mobilitdt leisten muss und leisten
wird. Die Politik muss die Moglich-
keiten dazu schaffen.

Um das 25jdhrige Bestehen zu
wuirdigen, wurden zwei Veranstal-
tungen durchgefihrt. Das ADFC-
Sommerfest, welches im Juni statt-
fand, stand unter der Prdamisse, ge-
meinsam mit unseren Mitgliedern
und der interessierten Offentlich-
keit zu feiern. So konnten rund 150
Teilnehmer sich Uber den ADFC
und seine Aktivitdten informieren,
ihr Fahrrad codieren lassen und
Fahrrader von Ausstellern anschau-
en und testen. Fur die Kinder war
ein Fahrrad-Parcours aufgebaut.

Mit einer Veranstaltung im Sep-
tember im Paul-Schnitzer-Saal in
Lorsch, bei der Landrat Matthias
Wilkes, MdB Dr. Michael Meister,
der ehemalige Landesvorsitzende
Klaus Montz und Joachim Hoch-
stein, der Leiter des Fahrradburos
Frankfurt, GruRworte sprachen
bzw. Vortrage zum Radfahren und
zur Mobilitdt hielten, wurden Ar-
beit und Engagement aller Aktiven
offiziell gewdurdigt. (siehe Artikel
auf der nachsten Seite)

Wir, das heildt Vorstand und Aktive,
werden auch die nachsten 25 Jahre
fur unsere Mitglieder streiten, Ak-
tivitdten rund ums Radfahren an-
bieten und alle bestmoglich infor-
mieren.

Unser Kettenblatt wird uns dabei
begleiten.

Herzlichst Ihr/Euer

Matthias Gehrmann, Vorsitzender
ADFC Kreis BergstrafSe



Radfahren und
mehr

25 Jahre ADFC-Bergstrafie

Am Freitag, den 19. September
2014, wurde das 25jdhrige Beste-
hen des ADFC Kreisverband Berg-
strale im Paul-Schnitzer-Saal in
Lorsch mit einem Festakt began-
gen. Mehr als 100 Gaste aus der
nationalen, regionalen und kom-
munalen Politik, Funktionstrager
der ADFC Kreis- und Landesverban-
de sowie Mitglieder des ADFC-
Bergstrale waren der Einladung
des Vorstandes gefolgt, um sowohl
das Erreichte in Erinnerung zu ru-
fen, als auch den Blick in die Zu-
kunft und den damit fur die Rad-
mobilitdt in Deutschland im Allge-
meinen und im Kreis BergstralRe im
Besonderen verbundenen Aufga-
ben zu wagen. In zahlreichen Grul3-
worten, Festreden und Vortragen
erfuhren alle Anwesenden von der
Bedeutung des ADFC und seiner
Gliederungen fur Politik und Ge-
sellschaft. Das Motto ,Radfahren
und mehr”, welches die umfassen-
den Aktivitaten und die Uber das
reine Radfahren hinausreichende
Bedeutung aufzeigt, wurde in allen
Betrachtungen eindrucksvoll besta-
tigt.

Zukunft braucht Vergangenheit

Der vom ADFC-Mitglied Lucia
Scholl moderierte festliche Teil
wurde vom Gitarrenkreis der Wer-
ner-von-Siemens-Schule in Lorsch,
der mit ihrer Lehrerin Interpreta-
tionen bekannter Lieder darbot,
musikalisch umrahmt. Der Vorsit-
zende des ADFC-Bergstrale,
Matthias Gehrmann, bedankte sich
bei den Gasten fir das Erscheinen
und begrilSte die zahlreichen Ver-
treter aus Politik und ADFC, die
nach Lorsch, wo es eine aktive ei-
genstandige Ortsgruppe gibt, ge-
kommen waren. Dann schlug er
den Bogen von den Anfangen des
ADFC, der 1979 in Bremen von ei-
ner Gruppe fanatischer Radfahrer
gegrindet wurde, Uber den Aufbau
von Landes- und Kreisverbdanden
bis hin zu den Ortsgruppen, welche
nach und nach gegrindet wurden.
Dazu gehort auch der Kreisverband
Bergstralle, der vor nunmehr 25
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Matthias Gehrmann (Vorsitzender) verteilt Geschenke an die "Geburtshel-
fer" Klaus Lemmes (Mitgriinder des ADFC BergstrafSe), Dieter Dohmeier
(ADFC Vorsitzender von Worms) und Herbert Mansfeld (v.l.n.r.)

Jahren entstand. Gehrmann fihrte
weiter aus, dass sich die Aufgaben
und Ziele seitdem betrachtlich er-
weitert und verandert haben. So
prasentiert sich der ADFC heute als
Interessenvertreter aller, die sich
fir das Radfahren begeistern kon-
nen bzw. das Fahrrad in irgendei-
ner Art und Weise (zur Schule, als
Hobby, auf dem Weg zur Arbeit
oder zum Einkaufen) nutzen. Hinzu
kommen die Fahrradcodierung, die
Zusammenarbeit mit den zustandi-
gen Behorden zur Verbesserung
der Rad-Infrastruktur, die Informa-
tion rund um das Radfahren, die
geflhrten Touren und vieles mehr.
Klaus Montz, ehemaliger Landes-
vorsitzender des ADFC Hessen, er-
ganzte die Aussagen mit eigenen
Erlebnissen aus dem Alltag eines
Radfahrers

Zahlen Daten, Fakten und
Gruf3worte

Der Fachvortrag von Manfred
Hochstein  (Moderne  Mobilitat
braucht das Fahrrad -wie aber be-
kommen wir Menschen aufs Fahr-
rad?), der als stellvertretender Lan-
desvorsitzender in Hessen und Lei-
ter des Fahrradblros Frankfurt
bestens mit allen Aufgaben und
Problemen des Radeln befasst ist,
zeigte die vielfdltigen Ansdtze und
Erfolge beim Ausbau einer GroRk-
stadt zur fahrradfreundlichen und
fur alle Verkehrsteilnehmer siche-
ren Stadt auf. Dabei verschwieg er

auch die Defizite, die noch beste-
hen und anzugehen sind, nicht. Ein
hochinformativer Vortrag, der die
Anwesenden durch Zahlen, Daten
und Fakten sowie durch die enga-
gierte Art des Redners Uberzeugte.
Der Landrat des Kreises Bergstrale,
Matthias Wilkes, nahm den Infor-
mationsfaden auf und verwies nach
seinem mit einem Dank an den
ADFC verbundenen GruBwort des
Landkreises Bergstralle unter an-
derem auf die Mdglichkeiten, die
sich aus dem Verbund von Fahrrad
und Bahn fur die Verkehrsteilneh-
mer und flr die Umwelt ergeben.
Hier nannte er die Stichworte Bar-
riere-Freiheit, Fahrradwaggons und
Fahrrad-Verleihsysteme an Bahn-
hofen. Auch ein Angebot dhnlich
der Geopark-Ranger im Odenwald,
der bereits jetzt zu den flhrenden
Mountainbike-Gebieten  Deutsch-
lands zahlt, kdnne er sich vorstel-
len.

Der CDU-Kreisvorsitzende Dr. Mi-
chael Meister, Mitglied des Deut-
schen Bundestages, Uberbrachte
die Glickwinsche der Bundes-
kanzlerin und erinnerte sich in sei-
nem Grullwort an seine Tatigkeit
im Kreis Bergstralie, als er die Ex-
pertise des ADFC in seiner tagli-
chen Arbeit erfahren und geschatzt
hat. Nach Dr. Meister ist der ADFC
immer eine starke Stimme fir ein
starkes Verkehrsmittel gewesen.
Weitere Vertreter aus Politik und
vom ADFC wirdigten die Arbeit des
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MdL Hessen) (v.l.n.r.)

Eine gelungene
Sache

Woh! jeder Radfahrer kennt die
Abschrankungen, die man bei Rad-
wegen haufig findet, um den mo-
torisierten Verkehr fernzuhalten
(Bild rechts). Betrachtet werden sie
meist mit gemischten Gefihlen. Ei-
nerseits erfiillen sie ja den be-
schriebenen Zweck, namlich das
Sperren der Radwege fir Motor-
fahrzeuge. Andererseits sind sie
auch fir den Radfahrer ein Ver-
kehrshindernis. Wer einmal éaltere
Radlerinnen beim passieren dieser
Schranken beobachtet hat oder
selbst nicht mehr so gelenkig ist,
der weil}, was ich meine.

Gelungene Sperre in Essen
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Hoher Besuch: Dr. Holger Kiist (Landes
Herr Dieter Dohmeier (Vorsitzender ADFC Worms), Norbert Schmidt (SPD,

Vorstandes und die erzielten Erfol-
ge, welche fiur die Zukunft Mut
machen. Der sich anschlieRende
gemdtliche Teil bot bei Speisen und
Getrdnken vielfdltige Gelegenheit
miteinander ins Gesprach zu kom-
men, bestehende Kontakte zu ver-
tiefen und neue zu knitpfen. Die
begleitende Ausstellung mit Fotos
und Zeitungsartikeln aus dem Le-
ben unseres Kreisverbandes run-
dete die Veranstaltung ab.

Eine wirdige Feier, welche die Be-
achtung fand, die der ADFC-Berg-
stralle und seine Aktiven aufgrund
der engagierten ehrenamtlichen
Tatigkeit als Interessenvertreter
der Radfahrer verdient hat.

Elmar Tiburski

Foto: Axel Ringelschwandtner

So kennt man sie normalerweise!

Eine weitaus benutzerfreundliche
Variante haben wir in Essen ent-
deckt. Hier wird der gleiche Zweck
erfillt, die Benutzung ist jedoch
durch die Schragstellung um 45
Grad fir den Radfahrer wesentlich
einfacher und meiner Meinung
nach auch sicherer. Das gilt ver-
starkt, wenn man mit Packtaschen
und/oder mehreren Personen, also
in der Gruppe unterwegs ist. Ein
geeignetes Beispiel, wie aus einer
guten ldee eine gelungene Sache
wird. Und kostenintensiver wird
diese Variante wohl auch nicht
sein. Bleibt zu winschen, dass die-
ses Beispiel Schule macht, am bes-
ten in ganz Deutschland

Axel Ringelschwandtner



Richtig schalten
Der korrekte Gang

Heute haben die meisten Touren-
rader eine Kettenschaltung, die
vorne 2 oder 3 Kettenblatter und
hinten 6 bis 10 Ritzel haben. Aus
der Multiplikation der beiden An-
zahlen ergibt sich die Anzahl der
verfligbaren Gange.

Diese Zahl ist aber nur die halbe
Wahrheit. Die Ubersetzung der Pe-
dalbewegungen auf das Hinterrad
wird bestimmt durch das Verhalt-
nis der Zdhne von Kettenblatt und
Ritzel. Angenommen das kleinste
Kettenblatt hat 30 Zdhne und das
grolte Ritzel ebenfalls 30 Zdhne, so
dreht sich das Hinterrad genauso
oft wie eine der beiden Pedale.
Wie viele Gange ein Fahrrad tat-
sachlich hat, ergibt sich aus der An-
zahl der moglichen, unterschiedli-
chen Verhaltnisse der Anzahl Z&ah-
ne auf den Kettenbldttern zu der
Anzahl Zdhne auf den Ritzeln.
Nehmen wir an, ein Fahrrad habe 3
Kettenbldtter, eines mit 50, eines
mit 42 und eines mit 30 Zahnen.
Nehmen wir weiter an, das Fahrrad
habe 7 Ritzel mit 13, 15, 17, 20, 23,
27 und 30 Zahnen. Dann sind 21
Gange (3 Kettenblatter mal 7 Rit-
zel) moglich.

Im groRten, dem 21. Gang, dreht
sich also das Hinterrad pro Peda-
lumdrehung viermal, im kleinsten,

Tabelle 1
Anzahl Zahne
Kettenblatt ~ Ritzel ~ Verhdltnis  Gang
52 13 4,000 21
52 15 3,467 20
52 17 3,059 18
52 20 2,600 16
52 23 2,261 13
52 27 1,926 10
52 30 1,733 7
42 13 3,231 19
42 15 2,800 17
42 17 2,471 15
42 20 2,100 12
42 23 1,826 9
42 27 1,556 6
42 30 1,400 4
30 13 2,308 14
30 15 2,000 11
30 17 1,765 8
30 20 1,500 5
30 23 1,304 3
30 27 1,111 2
30 30 1,000 1

dem 1. Gang nur einmal. Die Ver-
héltnisse in der Tabelle 1 zeigen,
dass sich in unserem Beispiel alle
21 Gange, wenn zum Teil auch nur
geringfligig, unterscheiden. Man
sieht aber auch, dass bei einem
Runterschalten vom 20. in den 19.
Gang, das mittlere Kettenblatt und
das kleinste Ritzel aufgelegt wer-
den mussen. Und von dort in den
18. Gang muss wieder auf das
grolRe Kettenblatt und das dritt-
kleinste Ritzel geschaltet werden.
Das kann sich erstens kein Mensch
merken und ist zweitens sehr um-
standlich. Es ist aber auch aus phy-
sikalischen Griinden nicht empfeh-
lenswert, so zu schalten.

Die KraftlUbertragung Uber das Ket-
tenblatt auf das Ritzel folgt den
Hebelgesetzen. Der Wert der ge-
leisteten Arbeit ergibt sich aus dem
Produkt von Kraft und Weglange.
Jeder kennt das Prinzip vom Fla-
schenzug. Je weniger Kraft ange-
wendet werden muss, umso mehr
Weg muss bei gleicher Arbeit zu-
rickgelegt werden. Fir das Fahr-
radfahren Ubersetzt heifSt das: Um
denselben Weg in einem kleinen
Gang zurick zu legen wie in einem
grolRen Gang, muss man haufiger
treten. Daflr benétigt man aber
weniger Kraft pro Tritt in die Peda-
le. Allerdings verliert man etwas
von der Kraftersparnis (die Reibung
wollen wir aullen vor lassen), wenn
die Kette nicht parallel zur
Fahrtrichtung liegt. Wenn das
grolRe Kettenblatt und das grofite
Ritzel aufgelegt sind, hat die Kette
eine  maximale  Schrage  zur
Fahrtrichtung. Somit geht Kraft, die
durch das Kettenblatt auf die Kette
Ubertragen wird, teilweise zur Sei-
te und somit verloren. Deshalb gilt
die Faustregel:

- Das grolRe Kettenblatt wird mit
den kleinen Ritzeln gefahren,

- das mittlere Kettenblatt mit den
mittleren Ritzeln und

- das kleine Kettenblatt mit den
grolRen Ritzeln.

Somit umgeht man die Springe in
den Gangverhéltnissen (siehe Ta-
belle 1) und vermeidet Kraftverlust
durch eine zu schrage Kettenfih-
rung. Zusatzlich reduziert sich die
Abnutzung der Zahnkranze und der
Kettenglieder.

Aber welcher Gang ist nun der kor-
rekte? Das ist individuell verschie-

den und hangt von der personli-
chen Fitness ab. Es gibt aber eine
gute Orientierung.

Jede Radlerin, jeder Radler hat eine
personliche Trittfrequenz, die zwi-
schen 60 und 110 Pedalumdre-
hungen pro Minute liegt. In der
Ebene fahrend sollte die Trittfre-
quenz ohne viel Miuihe lange
durchzuhalten sein. Legen Sie also
in der Ebene denjenigen Gang ein,
der zu lhrer Trittfrequenz und lhrer
Ausdauer passt. Viele Freizeitfah-
rerinnen fahren in der Ebene mit
der Kette auf dem mittleren Ket-
tenblatt und dem dritt- oder viert
kleinsten Ritzel. Bei leichtem Ge-
félle (1% bis 2%) wird dann auf das
nachst kleinere Ritzel gegangen,
bei leichter Steigung auf das
nachst grolere. Es sollte so ge-
schaltet werden, dass die Trittfre-
quenz und die Trittstarke ungefahr
beibehalten werden kdénnen. Bei
leicht welligem Geldnde wird also
viel geschaltet. Und das ist gut so.
Burghard Klatt
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E-Mobilitat

Mein personlicher Anwen-
dungsfall

Ausgangslage

Da ich als 0okologisch denkender
Mensch dem Radfahren positiv ge-
genlberstehe war es fir mich
selbstverstandlich, dass ich meinen
Arbeitsweg im Odenwald mit dem
Rad zurlcklegte. Das waren im-
merhin 10km einfach mit Steigun-
gen. Ganzjahrig. Nur strenger Frost
konnte mich stoppen. Eine Ande-
rung meiner personlichen Lebens-
situation hat mich dann veranlasst
nach Heppenheim zu ziehen. So
habe ich jetzt einen Arbeitsweg
von zwei mal 37km. Die Hinfahrt
mit 700Hm, die Rickfahrt mit
600HM. Um die Spritkosten im
Rahmen zu halten, habe ich mein
Auto auf Gas umgeristet. Die Anla-
ge hat sich bereits amortisiert,
aber die Bewegung und somit die
kérperliche  Fitness, resultierend
aus taglichem Radfahren, hat mir
doch gefehlt.

Uberlegungen

Meine Uberlegung war jetzt wie ich
die beiden Anforderungen, das Zu-
ricklegen des Arbeitsweges in
Ubersichtlicher Zeit und die korper-
liche Betatigung, unter einen Hut
bringen konnte. Der erste Ansatz
war, einen Teil des Weges mit dem
Fahrrad zurlckzulegen. Erst das
Fahrrad ins Auto und dann umstei-
gen. Nachdem ich diese Vorge-
hensweise einige Male praktiziert
hatte war mir klar, dass das fir
mich zu umstandlich ist. Gegen die
Idee den Weg mit dem Rennrad
zurilickzulegen, immerhin die
schnellste Fahrradvariante, spra-
chen der Zeitaufwand und die Ge-
packsituation. Fast zwei Stunden
Fahrzeit pro Strecke und nur mit
Rucksack, da keine Gepdckbefesti-
gung am Rad moglich.

Anfang des Jahres richtete sich
mein Fokus auf die E-Mobilitat. Ich
stehe den Pedelecs schon immer
positiv gegeniber, da ich der Mei-
nung bin, dass jede Bewegung bes-
ser ist als keine Bewegung. Flr
mich hatte ich bisher keinen Bedarf
gesehen, da ich auch so gut die
Berge hoch komme. So war die
zentrale Frage, ob ein Pedelec mei-
ne Anforderungen an eine Fahrzeit
von max. 1:15 h und die Gepack-
mitnahme von ca. 10 kg am Rad er-
fallen kénnte.

Da ein ,normales” Pedelec ab
25km/h nicht mehr unterstitzt
schied es wegen der langen Fahr-
zeit aus. So kam mein Blick auf ein
S-Pedelec das bis 45km/h unter-
stitzt. Nach Sichtung des Ange-
bots, Besuch bei diversen Internet-
foren und bei einem Handler von
dem ich wusste, dass er in Sachen
Pedelec sehr versiert ist, fallte ich
die Entscheidung mir ein solches
Gefahrt zuzulegen.

Entscheidung

Ich entschied mich fur ein Fokus
Trekkingbike, =~ Modell  Aventura
BS10 mit dem neuen Bosch Perfor-
mance 350Watt Antrieb und
400Wh Akku, 10 Gang Kettenschal-
tung und Scheibenbremsen. Nach
groReren Lieferproblemen seitens
des Herstellers konnte ich es Mitte
Mai in Empfang nehmen. Das Rad
hat mir sofort viel Spall gemacht.
Der Motor arbeitet harmonisch
und je nach Unterstltzungsstufe
duBerst kraftvoll. Selbst Steigungen
Uber 20% werden flott genommen,
ohne dass man auller Puste gerat.

Zusammenfassung

Meine Anforderungen an das Pe-
delec wurden voll erfillt, ich kann
sagen sogar leicht (Ubertroffen.
Aber das Ergebnis konnte noch
besser sein, ware da nicht der
Bremsklotz Akku. 400Wh horen
sich erst einmal nicht schlecht an,
sind aber fir meine Anwendung

Sarrgat.

Rdrbaan Mawdaan
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Das Kennzeichen verrdt: hier sind
mehr als 250W am Werk.
Ralf auf seinem E-Bike

schlicht grenzwertig. So muss ich,
um den Akku zu schonen, oftmals
eine Unterstltzungsstufe niedriger
fahren, um mein Ziel zu erreichen.
Das geht natdrlich auf die Zeit.
Zusammengefasst war der Ent-
schluss richtig. Meine Fitness hat
sich wieder merklich erhéht und es
ist einfach toll, sich an der frischen
Luft zu bewegen. Manch ein Kolle-
ge oder Freund denkt jetzt auch
Uber diese Art der Fortbewegung
nach. Uberlegenswert wire natiir-
lich auch ein zweiter Akku, der je-
doch mit 700€ zu Buche schlagen
wilrde. Oder, wenn man davon
ausgeht, dass er nach zwei Jahren
zu ersetzen ist, ein grofRerer Akku.
Zu beachten wird auch sein, wie
schnell die Komponenten wie Ket-
te, Kassette und Bremsen ver-
schleilRen.

Flr nachstes Jahr ist von Bosch ei-
ne grolle Steuereinheit angekln-
digt mit Navi, gelandeabhédngiger
Reichweitenberechnung, Fitness-
coach und Smartphone-Kopplung
mit der Moglichkeit zur Anpassung
der Motorkennlinie. Mal sehen!
Ralf Dickhaut

Hohenprofil
VANV
200m /\ /

—

400m




Mountainbiking im
Wald

Geo-Naturpark Bergstra-
fe-Odenwald entspannt
die Kontroversen zwischen
Mountainbikern und den
anderen Waldnutzern
durch ein neues Konzept.

Die Region des Geo-Naturpark
BergstralRe-Odenwald ist sowohl
naturrdumlich als auch aufgrund
ihrer hohen Reliefenergie pradesti-
niert, sich touristisch nicht nur als
hervorragende Wander - Region,
sondern auch als ,Mountainbike-
Revier” zu vermarkten. Was in ver-
gleichbaren Mittelgebirgsregionen
seit vielen Jahren &dulerst erfolg-
reich praktiziert wird, wird seit
April 2011 nun auch in der hiesigen
Region umgesetzt. Es gibt seit vie-
len Jahren eine sehr aktive MTB-
Szene, die auf dem weitreichenden
Wanderwegenetz aktiv ist. Fir eine
Uberregionale Bewerbung ist es
unabdingbar, eine sorgfiltige Aus-
wahl von Wegstrecken unter-
schiedlicher Lange und Schwierig-
keits-Grades zu treffen und diese
radtypisch zu kennzeichnen, um
nicht ,an der Zielgruppe vorbei” zu
planen. Wertvolle Vorarbeit, die in
Form von zahlreichen Strecken-
Vorschldgen in einigen der Mit-
gliedskommunen des Geo-Natur-
park bereits geleistet wurde, ist in
die Gesamt-Konzeption eingeflos-
sen. Mit dieser MTB-Konzeption
soll auch eine Lenkungsfunktion
einhergehen, um potentielle Kon-
flikte, die an einigen Stellen zwi-
schen unterschiedlichen Waldnut-
zergruppen auftreten, zu entschar-
fen. Priméar geht es jedoch um die
Schaffung eines zusatzlichen Ange-
botes und eine positive, touristi-
sche Weiterentwicklung der Regi-
on, die auch eine Steigerung der
Wertschdpfung nach sich ziehen
wird. Nachweislich stellt das Rad-
fahren die beliebteste und auch
geslindeste  Freizeitbeschaftigung
dar.

Die Grundkonzeption des Geo-Na-
turpark sieht folgende Eckpunkte
vor:

¢ Konzeption von Rundstrecken
von unterschiedlicher Lange und
Schwierigkeitsgrad, die nach Mog-
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Am Ausgangspunkt der Rundstrecke informiert eine Ubersichtstafel iiber

den Streckenverlauf, die Hhenmeter sowie Einkehrmdglichkeiten entlang

der Strecke.

lichkeit innerhalb der Gemarkungs-
grenzen bzw. naturrdumlichen
Grenzen verlaufen

¢ Streckenvorschlage werden von
den jeweiligen Standort-Kommu-
nen in Absprache mit lokalen Ex-
perten / Vereinen eingereicht

¢ Am Ausgangspunkt der Rundstre-
cke informiert eine Ubersichtstafel
Uber den Streckenverlauf, die HoO-
henmeter sowie Einkehrmoglich-
keiten entlang der Strecke

¢ Abstimmung der Streckenverldu-
fe mit Forstamtern, Jagdpdchtern,
Wanderklubs & Privatwaldbesit-
zern

¢ Die Vernetzung einzelner Stre-
cken soll mit Hilfe sog. ,Verbin-
dungsstrecken” erfolgen

¢ Die Markierung erfolgt mittels
Pfeilschildern und den Ortskirzeln
der Stadte/Gemeinden, analog zur
bewdhrten ~ Wanderwegemarkie-
rung

¢ Parallel zur Streckenausweisung
wurde die Website www.mtb-geo-
naturpark.de installiert. Auf dieser
finden sich neben allen Strecken-
daten auch GPDS-Daten sowie die
Kontaktdaten der Streckenpaten,
die die Rundstrecken ehrenamtlich
betreuen.

DarUber hinaus wird die Website
aber auch als Kommunikations-
plattform verstanden, auf der alle
Interessengruppen ihre Belange
kundtun und sich austauschen koén-
nen.

Mit Stand August 2014 sind mitt-

lerweile 30 Rundstrecken und so-
mit ein Netz von rd. 1.000 Kilome-
tern entstanden, die fur jeden Bi-
ker-Anspruch etwas zu bieten hat!

Das Projekt hat Vorbildcharakter
und wird seitens des Verbands
Deutscher Naturparke als Pilotpro-
jekt fir andere Naturparkregionen
angesehen.

In Kooperation mit Partnern aus
der Radbranche werden nunmehr
auch verstarkt gefihrte MTB-Tou-
ren, Mehrtagestouren und Fahr-
technik-Trainings angeboten. Ak-
tuelle Infos unter www.mtb-geo-
naturpark.de.

Thomas Grihn

Foto.: :Geo-Naturpark
Bergstralle-Odenwald
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Nicht mehr betteln
an der Ampel

Wieder freie Fahrt fiir Rad-
fahrer am Darmstddter
Martin-Luther-King-Ring

Beim ADFC war man verargert, als
Ende September 2013 an der Kreu-
zung Arheilger StraBe/Martin-Lu-
ther-King-Ring eine neue, dauerro-
te ,Bettelampel” flr Radfahrer und
FulRganger installiert wurde. ,Bet-
telampel” bedeutet in Radfahrer-
kreisen: Ein Radfahrer oder FuR-
ganger muss immer durch Tasten-
druck an der Ampel um eine
,Grin“-Phase ,betteln”, weil sie
von sich aus kein ,Grin“ hergibt.
Der ADFC bat die Stadt Darmstadt
umgehend, diese dauerrote Licht-
signalanlage zeitnah so umzuge-
stalten, dass der Fluss des Radver-
kehrs nicht unnétig behindert wird.

Fir Radfahrer ist es unproblema-
tisch diese Furt eigenverantwort-
lich zu queren, da es gute Sichtbe-
ziehungen und kaum Verkehr gibt.
Eine vom ADFC mittels Video-Auf-
zeichnung durchgefihrte Verkehrs-
beobachtung im Oktober 2013
zeigte auf erschreckende Weise,
dass die neue Ampel nicht akzep-
tiert wird. In der morgendlichen
Hauptverkehrszeit wurden mas-
senhaft RotlichtverstoRe festge-
stellt. Mehr als 80% der Radfahrer
forderten kein ,Grin“ an, sondern
fuhren bei ,Rot” durch. Der ADFC
geht von mehr als 50.000 Rotlicht-
verstoflen durch Radfahrer und
FulRganger seit Inbetriebnahme der
neuen Ampelanlage bis zur ihrer
Abschaltung im Juni 2014 aus.

,Radfahrer brauchen Regeln im
StralRenverkehr, die keine Regel-
verstoRe provozieren, sondern ein-
sehbar sind. Hier musste eine Lo-
sung gefunden werden, welche die
Interessen der Radfahrer deutlich
berilcksichtigt. Verkehrsanlagen
mussen so gestaltet sein, dass Rad-
fahrer sich intuitiv regelkonform
verhalten. Das ist ein Hauptanlie-
gen des ADFC“, gibt Annelie von
Armin, Vorstandsmitglied beim
ADFC Darmstadt, zu bedenken.

Seit Anfang Juni wird an der Ampel
Uber die Furt der rechtsabbiegen-
den Kraftfahrzeuge ,Dunkel-Dun-
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Die Ampel ist aus. Freie (Vor-)Fahrt fiir diese Kinder auf dem Weg zur Schule

kel” signalisiert. Das heilst die Am-
pel ist im ,schlafenden” Zustand
fur alle Verkehrsteilnehmer und
Fahrtrichtungen ausgeschaltet. In
diesem Fall gilt die ausgeschilderte
Vorfahrtsbeziehung zu Gunsten der
Radfahrer.

,Beim ADFC ist man sehr zufrieden
mit dieser Regelung, da Radfahrer
und FuRgdnger ihre alten Rechte
zurick erhalten haben”, meint
Annelie von Armin. ,Positiv ist au-
Rerdem, dass diese Neuregelung
von der Stadt selbst vorgeschlagen
wurde, ohne dass der ADFC um ei-
ne akzeptable Losung kampfen
musste. Dies starkt das Vertrauen
in die Zusammenarbeit zwischen
ADFC und Stadtverwaltung.”

Nach gut drei Monaten Dunkel-
Dunkel Betrieb am Martin-Luther-
King-Ring zieht der ADFC eine
durchweg positive Bilanz. Es gibt
praktisch  keine  RegelverstoRe
mehr. Die Verkehrsteilnehmer ha-
ben sich an die erste , Dunkel-Dun-
kel“ geschaltete Lichtsignalanlage
in Darmstadt gewohnt. Benutzt
wird die Moglichkeit die Ampel ein-
zuschalten so gut wie nie. Der Ver-
kehr lduft fur alle reibungslos und
ohne zusdtzliche Wartezeiten. Rad-
fahrer sollten sich allerdings nicht
auf ihre Vorfahrtsrechte verlassen.
Der ADFC empfiehlt immer einen
prifenden Blick, ob die Kraftfahrer
wirklich die Vorfahrt achten.

In den vergangenen Jahren sind in

Darmstadt eine ganze Reihe von
,Rot-Dunkel Ampeln“ an freien
Rechtsabbiegern installiert worden.
Diese sind , Dauer-Rot” fir Radfah-
rer und FulRganger und ,Dunkel”
(also aus) fur die Kraftfahrer ge-
schaltet. Die jingste dieser Ampeln
ging erst kirzlich an der Abfahrt
von der B3 in die Frankfurter Land-
stralle Richtung Arheilgen in Be-
trieb. Die Stadt hat eine Uberpri-
fung der Notwendigkeit all dieser
,Rot-Dunkel“ Ampeln angekindigt.
Die urspringliche Absicht der Ver-
kehrsplaner war mit diesen Ampeln
die Verkehrssicherheit vor allem
fur Kinder und Menschen mit Ein-
schrankungen zu verbessern. Die
massenhaft auftretenden Rotlicht-
verstolRe lassen jedoch erhebliche
Zweifel an deren Nutzen aufkom-
men. Radfahrer und Fullgdnger ak-
zeptieren es offenbar nicht, wenn
ihnen ohne erkennbare Grinde die
Eigenverantwortung und die Vor-
rangrechte genommen werden.
,Zebrastreifen” und regelkonforme
Furtmarkierungen fir Radfahrer
kdnnten eine Alternative sein zur
Verbesserung der Verkehrssicher-
heit.

Erhellende Videos zu den Rotlicht-
verstofien kann man auf
http.//www.adfc-darm-
stadt.de/downloads finden.

Thomas Grdn



ADFC Darmstadt
fordert "Kriechspur"

Erbacher Strafe in Spach-
briicken muf radfahrer-
freundlich umgestaltet
werden!
Koalitionsvereinbarung zur
Radverkehrsférderung fin-
det keine Umsetzung.

Die Umgehungstrasse um Spach-
bricken und Reinheim ist nun seit
November letzten Jahres in Be-
trieb. In Spachbricken hat dies zu
einer deutlichen Entlastung vom
Durchgangsverkehr gefihrt. In der
Folge soll in Spachbricken die Er-
bacher Stralle umgestaltet werden.
Leider sind bei der Planung fur die
Umgestaltung die Interessen der
Radfahrer aus Sicht des ADFC
Darmstadt nicht genligend berick-
sichtigt worden. Verkehrsflachen,
die bisher von Radfahrern benutzt
werden entfallen ersatzlos und es
kommen keinerlei neue Flachen
hinzu. Der ADFC Darmstadt als zu-
standiger Verein fur den Landkreis
Darmstadt-Dieburg fordert die Pla-
nung an die Bedurfnisse des Rad-
verkehrs anzupassen.

Spachbricken liegt in einer Senke.
An beiden Ortseinfahrten der Erba-
cher Stralle befinden sich fir Rad-
fahrer beachtliche Steigungs- bzw.
Gefallstrecken. Am  stdostlichen
Ortsrand zu Reinheim hin besitzt
die Erbacher StralRe heute Seiten-
streifen. Insbesondere bei der
Bergfahrt wird der Seitenstreifen
gerne von Radfahrern benutzt. ,Bei
nicht viel mehr als Schrittgeschwin-
digkeit fuhlt sich ein grolRer Teil der
Radfahrer auf der Hauptfahrbahn
unwohl, wenn Kraftfahrzeuge lan-
gere Zeit hinter ihnen her fahren
mussen”, meint Thomas Gran vom
ADFC Darmstadt. Ein Uberholen
von Radfahrern bei Gegenverkehr
wird auf der verengten Erbacher
StralRe in Zukunft unmoglich sein,
denn die zwei Seitenstreifen am
siidostlichen Ortsrand von Spach-
bricken sollen laut stadtischem
Bauamt ersatzlos entfallen. Dies ist
aus Sicht des ADFC Darmstadt eine
falsche Entscheidung.

Bedauerlich ist auch, dass die aktu-
elle Planung keine Neuanlage einer
solchen ,Kriechspur® fir Radfahrer

(i

CAPARDI

E

im Mischverkehr, ein Bespiel aus Ober-Ramstadt.

an der gegeniberliegenden nord-
westlichen Ortsausfahrt in Rich-
tung RoRdorf vorsieht.

Die heute vorhandenen Fahrbahn-
breiten an beiden Ausfallenden der
Erbacher Strale lassen es nach
Auffassung des ADFC zu, den ver-
fligbaren Strallenraum so neu zu
verteilen, dass die Anlage von Rad-
fahrspuren in den Steigungen mog-
lich ist.

In Richtung des Gefalles kann aus
Sicht des ADFC auf die Anlage se-
parater Radspuren verzichtet wer-
den, da Radfahrer hier ausreichend
schnell sind, um im Mischverkehr
gut ,mitschwimmen® zu konnen.
Das Ausweisen von Abschnitten
mit Tempo 30 auf der Erbacher
StralRe ist aus Sicht des ADFC ein
richtiger Schritt in Richtung zu
mehr geflhlter Sicherheit beim
Radfahren auf der Erbacher Stralie.

,Die StraRenverkehrsordnung sieht

zwar bei Tempo 30 keine besonde-
ren Radverkehrsanlagen mehr vor,
dennoch ist die Markierung von
separaten Radspuren in den Stei-
gungsabschnitten am Fahrbahn-
rand der Erbacher Stralle mehr als
winschenswert. Solch eine einsei-
tige Kriechspur fiir Radfahrer ist
seit Jahren erfolgreich auf der Ver-
bindungsstralRe von Ober-Ramstadt
nach Rofdorf in Betrieb”, so Tho-
mas Gran.

Vom ADFC wurde der Vorschlag zur
Anlage einer Radspur im Stei-
gungsabschnitt der Erbacher Stra-
Re bereits im Februar bei der Stadt
Reinheim eingereicht. Ende Juni
teilte die Stadt mit, dass der ADFC
Vorschlag nicht umgesetzt wird.

In einem Schreiben an Blrgermeis-
ter Hartmann und die Parteien im
Stadtparlament wendet sich der
ADFC an Politik und Verwaltung mit
dem Anliegen die Umbaupldne zur
Erbacher Stralle zu Gunsten des
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Radverkehrs zu revidieren. In der
Koalitionsvereinbarung von SPD
und Grinen ist der Ausbau des
Radwegenetzes explizit als Ziel ge-
nannt. Der ADFC erwartet, dass
den Worten auch Taten folgen.

Am 19. Oktober lud der ADFC zu

Einer von uns

Andreas Seeberg
hilft gegen den
Fahrradklau!

Es ist sonnig und warm an diesem
Nachmittag im Juli 2014. Deshalb
haben Andreas Seeberg, Friedhelm
Ostermann und Patrick Closhen die
Bocke zum Codieren der Réder vor
dem Fahrradbiro des ADFC am
Hauptbahnhof in Darmstadt aufge-

einem Ortstermin in Spachbricken
ein. Die vom ADFC vorgestellten
Optionen fur eine radfahrerfreund-
liche Umgestaltung der Erbacher
StralRe fanden grofRes Interesse
und Zustimmung. Vertreter des
Ortsbeirates baten um einen

baut. AulRerdem ist dort auch mehr
Platz. Der ist auch nétig, denn es
haben sich zu diesem Termin wie-
der eine Menge Fahrrader ange-
sammelt, deren Besitzer sie gegen
den Fahrradklau geschiitzt haben
wollen. Dazu wird eine 16- bis 17-
stellige Nummer in den Rahmen
graviert, die die Adresse des Eigen-
timers und das Jahr der Codierung
enthdlt. Der Code ist in Deutsch-
land standardisiert, so dass er von
jeder Polizeidienststelle entziffert
werden kann. Ergeben sich bei ei-

Andreas Seeberg (sitzend) bereitet die Gravur vor. Friedhelm Ostermann
(stehend) ist nicht so skeptisch, wie er aussieht.
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schriftlich  ausgearbeiteten Vor-
schlag zum Einreichen bei der
Stadtverwaltung. Gran hofft, dass
diese Vorschldge auch umgesetzt
werden.

nem Fahrrad und dem aktuellen
Besitzer Unstimmigkeiten, wird ein
Polizist nahere Erkldrungen for-
dern, was fir einen unrechtmafi-
gen Besitzer schwierig wird.

Das wissen natUrlich auch die Die-
be. Deshalb ist die Wirkung dieses
Codes hauptsachlich die Abschre-
ckung. Um diese zu optimieren,
bringen Andreas und seine Helfer
den Code gut sichtbar auf der Seite
an, die beim Abstellen des Fahrra-
des am besten zu sehen ist. Ket-
tenblatt hat Andreas zu seinem
Engagement befragt:

Kettenblatt: Warum machst Du
das? Das kostet doch viel Zeit, und
die Terminvergabe per eMail ist
auch ein grofier Aufwand.

Andreas: Ich glaube, das mit der
eMail spart Zeit, sonst bekdmen
wir die Menge nicht in den Griff.
Ich weilR noch, als ich angefangen
habe mit Joachim, da haben wir
etwa sechs Fahrrader codiert pro
Codiertermin.

Kettenblatt: Und jetzt schaffst Du
wieviel?

Andreas: Jetzt codieren wir so 10
bis 12 pro Codiertermin.
Kettenblatt: Mit der Hilfe von
Friedhelm und ...

Andreas: ... und mit Patrick jetzt,
das ist super, wir sind ein gutes
Team.

Kettenblatt: Wann hast Du ange-
fangen mit der Codiererei?
Andreas: Vor zwei Jahren. Ich halte
das Codieren fur eine gute Sache.
Ich wollte irgendwie wieder beim
ADFC ein bisschen aktiv werden.
Und dies ist was, was mir liegt!
Fahrradpolitik halte ich zwar fur
sehr wichtig, aber ich hatte nach
vielen Jahren politischen Engage-
ments irgendwann mal die Nase
voll, mich mit Politikern rumzu-
streiten, oder gar noch mit irgend-
welchen Verwaltungsleuten. Kenn'
ich ja zu genlge, bin ja selber einer.
Kettenblatt: Du bist dann eher so
fiir die handfeste Arbeit?

Andreas: Ja genau, fur die hand-
werkliche, praktische Arbeit. Das Ist



ein guter Ausgleich zu meinem Job,
wo ich eher am Schreibtisch sitze.
Kettenblatt: Aber jetzt sitzt Du
doch auch wieder?

Andreas: Sitzen ja, aber das wird
dann durch das Stemmen von Pe-
delecs wieder ausgeglichen.
Kettenblatt: Das heifst, du wiirdest
das auch noch eine Weile machen?
Andreas: Ja, das kann ich mir gut
vorstellen. Wir codieren im Mo-
ment ganz regelmallig an einem
zusatzlichen Termin pro Monat. So
codieren wir im Schnitt etwa zwan-
zig Fahrrader pro Monat. Dazu
kommen noch zwei Aktionen. Da-
mit schafft der ADFC Darmstadt
dann ca. 300 bis 350 Fahrrader,
wenn wir voll ausgelastet sind,
Ubers Jahr.

Kettenblatt: Wobei sich das von
Friihjahr bis Spdtsommer biindelt,
oder geht das im Winter auch wei-
ter?

Andreas: Dieses Jahr waren die Co-
diertermin auch Uber den ganzen
Winter gut ausgebucht. Das war
vor zwei Jahren noch nicht so, aber
jetzt machen wir auch immer Wer-
bung. Nicht nur wegen der Vero6f-
fentlichung im Darmstddter Echo
kommen die Leute, sondern das
wird einfach immer bekannter, das
Codieren. Dadurch kommen immer
mehr Interessenten, und da mus-
sen wir uns Uberlegen, ob wir die
Kapazitdt hochfahren konnen...
Kettenblatt: Da wird der ADFC
Darmstadt wahrscheinlich  noch
weitere aktive Codierer brauchen?
Andreas: Ja, das waére nicht ver-
kehrt. Und wenn wir eine grolRere
Codiergruppe waren, kénnte man
auch Uber ein zweites Codiergerat
nachdenken. Da konnte man auf so
'ner Aktion auch mal 100 bis 120
Rader codieren — immer vorausge-
setzt, man hat genug Leute. Denn
eins muss klar sein: die 350 von
uns codierten Fahrrader sind kein
Vergleich mit der Anzahl der ver-
kauften Fahrrader in der Stadt und
im Landkreis. Die Wirkung der Co-
dierung steigt mit dem Bekannt-
heitsgrad und der Anzahl der co-
dierten Rader.

Kettenblatt: /ch will Dich mal nicht
ldnger von der Arbeit abhalten, die
Kunden wollen ja auch ihre Réder
wiederhaben. Vielen Dank.

Wenn Sie auch |hr Rad oder Pede-
lec codieren lassen wollen, melden

Foto: Burkhard Walger

Die Rahmennummer ist nicht immer einfach zu finden. Patrick macht sich

die Finger schmutzig.

Sie sich bitte per eMail bei codie-
rung@adfc-darmstadt.de. Den
nachsten Termin kann man unter
http://www.adfc-darmstadt.de/co-
dierung im Internet finden. Andre-

Wie funktioniert die

Codierung?

In den Rahmen wird eine Abfolge
von Buchstaben und Ziffern
eingraviert, die die Adresse des
Eigentlimers, seine Initialen und
das Jahr der Codierung darstellt.
Ort und StraRennamen werden in
einen bundesweit einheitlichen
Zifferncode umgesetzt.

Das Rad von Max Mustermann
aus Darmstadt, WenckstralRe 89
wirde 2014 wie folgt codiert:

as wird weiter dem Fahrradklau
entgegenarbeiten.

Das Interview fiihrte Burkhard
Walger

DA0008840089MM14
DAOO Darmstadt Stadt

08840 Wenckstrale

089 Hausnummer

M Initial Vorname

M Initial Nachname

14 codiert 2014

Das Eingravieren in den Rahmen
soll das Entfernen der Nummer
erschweren. Der Rahmen wird
dadurch nicht geschwacht, da die
Nummer in einem Bereich
eingraviert wird, der nur geringer
Belastung ausgesetzt ist.
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,Radfahrer sind in
Pfungstadt
willkommen”

Biirgermeister Patrick
Koch im Gespréich mit Ket-
tenblatt

Kettenblatt/XM: Herr Biirgermeis-
ter, die Stadt Pfungstadt mit circa
25.000 Einwohnern hat ein grofSes
Industriegebiet und zwei Gewerbe-
gebiete, alle fiir den Kfz-Verkehr
bestens erschlossen. Eine Umge-
hungsstrafie entlastet den Stadt-
kern zwar in Ost-West-Richtung,
der Durchgangsverkehr in Nord-
Sid Richtung belastet ihn aber
weiterhin. Wie soll der Stadtkern in
Zukunft nachhaltig entlastet wer-
den?

Patrick Koch: Auf der Nord-Sud-
Achse zwischen Griesheim und
Seeheim-Jugenheim bzw. der An-
schlussstelle zur A5 fahren unwei-
gerlich elftausend Fahrzeuge pro
Tag durch den Stadtkern von
Pfungstadt. Das ist eine enorme
Belastung, zumal die betroffenen
Strallen im Stadtkern sehr eng
sind. Wir wollen diesen Verkehrs-
strom auf die geplante West-Um-
gehung verlagern. Das Regierungs-
prasidium muss diese Planung
noch genehmigen, die Finanzie-
rung ist noch nicht geregelt.
KB/XM: Was planen Sie dabei fiir
den Radverkehr?

P. Koch: Sobald wir diese West-
Umgehung bekommen, wollen wir
den schlechten Zustand der entlas-
teten StralRen verbessern und da-
bei auch die Belange der Radfahrer
beriicksichtigen. Denn Radfahrer
sind in Pfungstadt willkommen.
KB/XM: Bleiben wir zundchst im
Stadtkern. Auf der Internet-Seite
des Gewerbevereins Pfungstadt
(ISP Pfungstadt eV) findet man kei-
ne Hinweise auf Abstellplétze fiir
Fahrrdder in der Ndhe der Ge-
schdfte, hingegen zeigt diese Inter-
net-Seite die genaue Lage der kos-
tenlosen PKW-Parkpldtze auf.

P. Koch: Das ist ein Manko.

KB/XM: Auf den relativ schmalen
Gehwegen der Haupteinkaufsstra-
e sind Stahlbiigel zum Anlehnen
von Fahrridern vorhanden, diese
gehen aber teilweise auf Kosten
der Fufigénger. Wie mdchten Sie
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Blirgermeister Patrick Koch, Xavier Marc, Heiner Schéfer (v. I. n. r.)

diesen Zustand verbessern?

P. Koch: Ein grolRes Angebot an
kostenlosen Parkplatzen in der Na-
he der Geschafte ist ein Vorteil.
Wir achten bei allen AusbaumaR-
nahmen sehr darauf, dieses Ange-
bot zu behalten. Die Erfahrung
zeigt uns, dass Radfahrer ihre Fahr-
rader am liebsten vor dem Ge-
schaft abstellen, bei dem sie gera-
de einkaufen wollen. Wir versu-
chen trotzdem, in einigen Neben-
stralen der Haupteinkaufsstralle
zusatzliche Abstellflachen fir Fahr-
rader auszuweisen. Wir sind auch
flir Vorschlage der Geschaftsleute
offen.

KB/XM: Die Kernstadt Pfungstadt
ist mit allen Stadtteilen und Nach-
barkommunen durch gute Radwe-
ge entlang der Landesstrafien ver-
bunden aufler Bickenbach. Médch-
ten Sie mit dieser Gemeinde dar-
iiber reden?

P. Koch: Fir Freizeitradler besteht
zwar eine Feldwegverbindung nach
Bickenbach {ber den Hartenauer
Hof, fur Alltagsradler ist dieser Um-
weg jedoch kaum geeignet. Wenn
die Gemeinde Bickenbach, mit der
wir Ubrigens keine OPNV-Verbin-
dung haben, deswegen auf uns zu-
kdame, waren wir selbstverstandlich
gesprdchsbereit. Mir ist aber keine
Nachfrage aus Pfungstadt bekannt
und Radwege an LandesstralRen
sind sowieso grundséatzlich Sache
des Landes Hessen.

Dennoch éargert uns eine gefahrli-
che Stelle im Naherholungsgebiet
zwischen Pfungstadt und Bicken-
bach. Um das Naturfreundehaus im
Pfungstadter Moor zu erreichen,
mussen Radfahrer und Fullganger
die L3103 im Kurvenbereich Uber-
gueren. Mehrfach haben wir vom
Land Hessen eine Tempo-Be-
schrankung auf 70 km/h in diesem
Bereich gefordert, bisher ohne Er-
folg.

KB/XM: Die Stadt Pfungstadt fiihrt
einen vorbildlichen Winterdienst
auf Radwegen auch auferorts
durch, was regional grofie Aner-
kennung geniefst.

P. Koch: Das freut uns!

KB/XM: Die Stadt Darmstadt, wo
viele Pfungstddter arbeiten, fiihrt
aber auf dem Radweg an der
Eschollbriicker Strafse (L3097) kei-
nen anschliefenden Winterdienst
durch (Siehe Bild und Artikel in KB
1/2014).

P. Koch: Man erkennt sofort, wo
Pfungstadt aufhort!

KB/XM: Mdchten Sie den Magis-
trat der Stadt Darmstadt deswe-
gen ansprechen?

P. Koch: Ich habe demndachst einen
Gesprachstermin mit Oberbirger-
meister Jochen Partsch, der selber
Fahrrad fahrt, und werde das The-
ma ansprechen. Es stinde der
Stadt Darmstadt gut an, ihre Rad-
wege flir die Sicherheit der Rad-
fahrer im Winter gefalligst ordent-



lich vom Schnee zu befreien. Wir in
Pfungstadt werden das weiterhin
tun, sofern wir diese freiwillige
Leistung bezahlen kénnen. Ich hal-
te es fir einen wichtigen Beitrag
meiner Stadt, auch im Winter ein
funktionierendes Radwegenetz an-
bieten zu kénnen.

KB/XM: Haben Sie diese Thematik
bei dem Hessischen Stddte- und
Gemeindebund schon erwdhnt?

P. Koch: Nein, die Idee greife ich
aber gerne auf. Denn der hessische
Stadte- und Gemeindebund kdmpft
flr eine bessere Finanzausstattung
der Kommunen. Die Kommunen
mussen Personal und Material fur
den Winterdienst auf den eigenen
StralRen vorhalten, was immenses
Geld kostet. Solange es irgendwie
noch geht, fihren wir in Pfungstadt
diesen Winterdienst, auch auf au-
Rerortlichen Radwegen weiterhin
durch, um die Sicherheit der Rad-
fahrer zu gewéhrleisten.

KB/XM: Wie ist die Bevdlkerung
Ihrer Stadt an der Verkehrsplanung
beteiligt?

P. Koch: Bei der Neuplanung von

Der ADFC
Darmstadt nimmt
an der Radver-
kehrsschau in
Miihltal teil

Erfreulicherweise wurde der ADFC
Darmstadt gemeinsam mit der
Agenda 21 in MUhltal zu einer Rad-
verkehrsschau eingeladen. Auler
zwei Mitarbeitern aus dem Ord-
nungsamt nahmen je ein Vertreter
aus der unteren Verkehrsbehorde
des Landkreises, der Verkehrspoli-
zei Stdhessen, Hessen Mobil und
in Personalunion fur ADFC und
Agenda 21 der Verfasser teil.

Nach kurzem Vorgesprach und Be-
grifRung durch die Blrgermeisterin
begann die Tour kurz nach 10.00
und endete mit einer Mittagspause
gegen 16.30. Die Route durch die
Ortsteile von Muhltal wurde in ei-
nem Kleinbus abgefahren. Der Ver-
fasser hat von den Experten ge-
lernt, dass bei allen Verkehrsschau-

Strallen innerhalb von Pfungstadt
beziehen wir in der Regel die An-
wohner mit ein und versuchen
schon darauf Ricksicht zu nehmen,
wo und wie wir den Radverkehr
besser stellen kdnnen. Die Belange
des Kfz-Verkehrs und der FulRgan-
ger durfen wir dabei aber nicht
vergessen.

KB/HS: Mdchten Sie sich dafiir ein-
setzen, dass ein erfahrener und
ortskundiger Radfahrer z.B. aus
dem ADFC an der ndchsten Ver-
kehrsschau teilnimmt?

P. Koch: lhre Anregung ist sehr
sinnvoll. Uns ware damit sehr ge-
holfen. Fir die nachste Verkehrs-
schau werde ich meine Verwaltung
bitten, auch den ADFC einzuladen.
KB/XM: Ist ein Mitarbeiter der
Stadtverwaltung als kompetenter
Ansprechpartner fiir den Radver-
kehr zustdndig?

P. Koch: Eine Mitarbeiterin, die im
Bereich der Stadtplanung tatig und
selber Radfahrerin ist, (bt zurzeit
diese Funktion aus. Zum Jahresen-
de steht leider hier ein Personal-
wechsel bevor, ich werde aber fir

en nur StVO-relevante Sachverhal-
te kontrolliert werden. Dies bedeu-
tet, dass vorliegende Planungen
oder Vorschlage aus vorhandenen
Gutachten nicht erortert werden.
Die wichtigsten Ergebnisse sind:

1. Die fur den Radfahrer relevante
Beschilderung an dem neuen sog.
,Monsterknoten”  B426/Rheinstr.
wird korrigiert.

2. An der Rheinstrale werden ab
dem Ost-Kreisel bis Abzweig Wa-
schenbacherstr.in beiden Richtun-
gen Schutzstreifen angelegt. Der
flr Radfahrer in beiden Richtungen
frei gegebene Fulweg bleibt. Die
Freigabe in beide Richtungen und
die Einschleusung vor dem Ost-
Kreisel wird besser erkennbar ge-
macht.

3. Alle EinbahnstraRen auller drei
besonders engen werden in der
Gegenrichtung fir Radfahrer frei
gegeben.

4. Einige getrennte Rad- und FuR-
wege (Zeichen 241), die ja fur Rad-
fahrer benutzungspflichtig  sind,
werden in Sonderwege umgewid-

eine kompetente Nachfolge sor-
gen.

KB/XM: Was unternimmt die Stadt
als Arbeitgeber, um die Nutzung
des Fahrrads im Alltag ihrer Mitar-
beiter zu férdern ?

P. Koch: Am Stadthaus steht eine
Uberdachte  Fahrradabstellanlage
flir Mitarbeiter und Besucher. Im
Keller des Stadthauses steht unse-
ren Mitarbeitern eine Dusche zur
Verflgung. Viele Mitarbeiter woh-
nen in Pfungstadt, was deren Nadhe
zur Bevolkerung stdrkt, diese ha-
ben einen kurzen Weg zur Arbeit,
was die Fahrradnutzung beglins-
tigt.

KB/XM: Wiirden Sie die Bevélke-
rung lhrer Stadt zur Teilnahme am
jetzt laufenden Fahrradklima-Test
vom ADFC aufrufen?

P. Koch: Das werde ich gerne tun.
KB/XM: Herr Biirgermeister, vielen
Dank fiir das Gesprdich.

Das Gesprdich fiihrten Xavier Marc
und Heiner Schdfer

met, d. h. FuBweg fir Radfahrer
frei und damit nicht mehr benut-
zungspflichtig.

Unser Wunsch nach nutzbaren
Fahrradabstellanlagen auf o6ffentli-
chen Pldtzen wurde positiv aufge-
nommen. Die Veranstaltung verlief
in einer konstruktiven Atmosphare.
Es ist nun zu hoffen, dass die ins
Auge gefassten Verbesserungen
zeitnah umgesetzt werden.

Die Teilnahme von ADFC und
Agenda 21 hat sich als sinnvoll er-
wiesen. Dies sollte beibehalten
werden. Der Gemeinde danken wir
fur ihr Entgegenkommen.

Hans Herr
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Tourentipp

Durch den Griin-
Giirtel in Frankfurt

Die meisten Leute denken bei der
Stadt Frankfurt an Finanzplatz,
Bankentlirme, Messe und Ver-
kehrschaos, aber nicht an genuss-
volles Fahrradfahren in der Natur.
Man kann jedoch nicht nur gut ra-
deln, sondern sich auf dem Grin-
Gurtel, der von der Stadt zum
Wandern und Radfahren angelegt
wurde, nahezu ohne Autokontakt
auf hervorragend gepflegten Rad-
und Wanderwegen durch land-
schaftlich schénes Terrain bewe-
gen. Dabei ist man nie weiter als
500 Meter vom Innenstadt-Bereich
entfernt. Der Rundweg fihrt auf 63
Kilometern im Uhrzeigersinn ein-
mal um das Zentrum von Frankfurt.
In der Grin-Gurtel-Freizeitkarte,
die man sich beim Umweltamt der
Stadt Frankfurt besorgen kann, ist
er mit weiteren Radwegen einge-
zeichnet

Am Sonntag den 18. Mai trafen
sich rund 20 Radler frihmorgens
am Bensheimer Bahnhof um ge-
meinsam mit dem ADFC-Tourenlei-
ter Matthias Gehrmann mit dem

LA -
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Zug zum Frankfurter Hauptbahnhof
zu fahren. Nach der Einweisung
von Matthias, die vor jeder gefiihr-
ten Tour erfolgt und der Sicherheit
aller Verkehrsteilnehmer dient, er-
reichten wir bereits nach kurzer Di-
stanz den mit den blaugrinen Sym-
bolen gekennzeichneten Radweg
am Mainufer. Diesem Symbol folg-
ten wir nun wahrend der gesamten

Ubr die Nidda geht’s bei Héchst nur im Schiebegang. .

1 '1 I}_!.Vl,* :

Tour.

Erster Zwischenstopp war in
Frankfurt-Hochst, wo mit einer
Fahrradfahre Gber den Main nach
Hochst Ubergesetzt wurde. Man
kénnte die sehenswerte Altstadt
besichtigen, worauf wir aber aus
Zeitgriinden verzichtet haben. Von
der Niddamindung in Hochst fuhrt
der Weg auf flacher Strecke den
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Niddalauf entlang bis zum Flugplatz
Bonames. Hier erfolgte die ausge-
dehnte Mittagsrast.

Rad-Aktionstag GriinGiirtel

Da an diesem Sonntag der ,Rad-
Aktionstag GriinGlirtel” war, gab es
auf dem Flugplatzgelande viele
Ausstellungs- und Informations-
stande rund um das Thema Rad-
fahren. Der ADFC-Frankfurt war
ebenfalls mit einem eigenen Infor-
mationsstand vertreten. AuRerdem
will man darauf aufmerksam ma-
chen, dass es auch und gerade in
der Grollstadt moglich und not-
wendig ist, Grinflachen zu schaf-
fen und 6kologisch zu arbeiten. So
hat man beispielsweise Wildgewds-
ser angelegt um seltene Pflanzen
und Kleintierlebewesen naher an
die Stadt heranzufiihren. Wahrend
der gesamten Runde konnte man
sich aulRerdem an Aktionsstanden
Stempel in eine dort ausgehandigte
Karte geben lassen, wobei man mit
sechs Stempeln und mehr an einer
Verlosung teilnahm. So hat bei-
spielsweise unser Tourenleiter das
Buch ,Bett&Bike 2014 gewonnen.

Nach der Mittagspause ging es mit
frischen Kraften weiter und nach
einer kleinen Bergetappe von Ber-
kersheim nach Bergen-Enkheim,
die es aber in sich hat, belohnten
wir uns noch mit einem Eis oder

4

Die Uberfahrt mit der Fahrradféhre in Frankfurt-Héchst.

Eiskaffee an diesem warmen und
sonnigen Sonntag. Es folgte eine
langere entspannte Abfahrt runter
an den Main bei Offenbach, wo wir
einen schénen Panoramaweg ent-
lang des Flusses bis Frankfurt ra-
delten, vorbei am gegentUberlie-
genden Gebdude der Europaischen
Zentralbank. Mit einem Rechts-
schwenk Uber den Main erreichten
wir dann nach kurzer Fahrt durch
die Stadt wieder den Hauptbahn-
hof.

Diese empfehlenswerte Radtour

Auf den guten Wegen ldsst es sich angenehm fahren, besonders bei
schénem Wetter.

Foto: Matthias Gehrmann,._

wird alle zwei Jahre vom ADFC-
Bergstralle angeboten und erfreut
sich groRer Beliebtheit. Wer mehr
Uber die Frankfurter Rad- und
Wanderwege wissen maochte, der
findet im Internet unter GrinGlir-
tel-Frankfurt eine Fulle von Infor-
mationen fir Radler und Wande-
rer.

Matthias Gehrmann, Elmar Tiburski
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Moment Mal
Ein Radfahrer...

...macht eine Radtour durch den
Odenwald: Von Weinheim fahrt er
das sanfte Weschnitztal hinauf und
Uber das Gumpener Kreuz hinunter
zum Gersprenztal. Er kommt nach
Beerfurth. Dort ist mitten im Ort
eine Kreuzung als Kreisverkehr ge-
staltet, aber ohne Vorfahrtsrege-
lung, es gilt also rechts vor links.
Der Radfahrer sieht nach rechts,
die Stralle ist frei. Er fahrt in den
Kreisel hinein als plétzlich ein Pkw
von rechts auf ihn zufahrt; er muss
schlecht  sichtbar aus einer
Parklicke herausgekommen sein.
Erschreckt zieht der Radfahrer bei-
de Handbremsen und kommt un-
mittelbar vor dem Auto zum Ste-
hen, das ebenfalls anhalt. ,Sie hat-
ten mich beinahe zu Fall gebracht”
sagt der Radfahrer zum Fahrer des
Wagens. ,Wieso denn?” entgegnet
dieser, ,ich hab’ Sie doch gesehen,
und habe ja gehalten”. ,Und wie
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kann ich das wissen wenn Sie so
auf mich zugeschossen kommen?“
fragt der Radfahrer zurick. Er splrt
den Schreck in den Gliedern, denn
ein Auto, das von rechts kommt,
hat hier Vorfahrt, und er muss er-

Foto: Burkhard Walger

Foto: Klaus Peterson

warten, dass es seine Vorfahrtsbe-
rechtigung auch wahrnimmt. Zum
Glick ist nichts weiter passiert,
denn eine Knautschzone gibt es fir
Radfahrer nicht...

Klaus Peterson

Das Letzte!

Wer da wohl im Schilderwald auf
der Pirsch war? Ein schones Stick
hat er ja geschossen! Was kénnte
diese Freistilbeschilderung wohl
bedeuten?

Achtung: Fullgdnger auf der ande-
ren Seite?

Achtung Fufsgdnger: Mitter mit
Kindern die StralRenseite wechseln?
Achtung Fufsgénger auf der ande-
ren Strafienseite: hier kann man
auch nicht gehen?

Auf diesem "Park"-Acker mdchte
sowieso keiner freiwillig laufen.
Wozu dann also dieses Schild?
Burkhard Walger



hrradklima
- jetzt bewerten!

www.fahmadklima-test.de

Wer sich bewe

ADFC erforscht das Fahrradklima

Alle Welt macht sich Gedanken Gber das Kli-
ma. Als Radfahrer sind wir von einer Klima-
veranderung direkter betroffen, als Andere.
Sehr direkt sind wir vom "Fahrradklima" be-
troffen! Um dies zu messen, hat der ADFC
wieder einmal einen Fahrradklima-Test ge-
startet. Damit soll nach Stadten und Ge-
meinden getrennt erfasst werden, wie gut
es sich dort Fahrrad fahren lasst.

Auf der Umfrageseite im Internet unter

Magdnlana Neuner. erf

olgreichste Blathletin aller

http://www.fahrradklima-test.de/  konnen
Sie |hrer Stadt oder Gemeinde ein Zeugnis
Uber deren Fahrradfreundlichkeit ausstellen.
Die Orte mussen eine bestimmte Teilneh-
merzahl erreichen, um bewertet zu werden:
Stadte und Gemeinden bis 100.000 Einwoh-
ner brauchen mindestens 50 Teilnehmer,
bei bis zu 200.000 Einwohnern sind es 75
und bei mehr als 200.000 Einwohnern sind
100 Teilnehmer notwendig. Deshalb: je
mehr mitmachen, um so besser!

Aktiv fiir Ihre Gesundheit
Machen Sie’s wie Mapdalena
Meuner und halten Sie sich
mit Bewegung fit. Die TK-
Leistungen wnterstiitzen Sie
dabai. furm Baispiel:

* Sportmedizinische
Untersuchung
Die TK erstattet ihren
Verscharten 80 Prozent
dar Kosten

» TK-FitnessCoach
Ihr personkches Online-
Fitnessprogramm

Hur wei von mehr als
10.000 Leistungen der TE.
Wir beretan Sie garm
ausfahrich

Catharina Memminger
Privat- und
Firmenkundenberaterin

Tel. 061 51 - 28 87-526

Fax 0800 - 285 85 B9-622 02
Mohil 01 51 - 14 63 49 &6
catharina. mamminger@tk.de
wow. thedeSvitS

catharina. memminger

Jatzt wechseln und

80 Euro TK-Dividende
fiir 2014 gichern|

—

at, gewinnt!”

Teiten

Sewnd in cie 2umft
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Immer noch Autoren gesucht!

Wir haben diesmal vier Seiten mehr Inhalt. Es kdnnten
aber auch noch mehr sein. Deshalb suchen wir immer
noch Autoren fiir alle Themen rund ums Fahrrad.

Die Redaktionsleiter (Heiner fir den Kreis Darmstadt-
Dieburg und Elmar fir den Kreis BergstraRe) werden
Euch sowohl beim Entwerfen als auch beim Schreiben
von Artikeln unterstiitzen. Schéne Fotos gehoren zu
einem guten Artikel. Ihr kénnt uns gerne Fotos

bereitstellen, auch wenn lhr keine Artikel schreiben
wollt.

Wenn lhre eine Idee, einen Entwurf oder gar einen
fertigen Artikel habt, wendet Euch direkt an:
redaktion@magazin-kettenblatt.de
oder jedes andere ADFC-Mitglied Eures Vertrauens,
das fur die entsprechende Unterstitzung und/oder
Weiterleitung sorgt.

Wir freuen uns auf viele Beitrage und schéne Fotos!

Die Dinge sind nie so,

wie sie sind. Sie sind

immer das, was man

aus thnen macht.

Jean Anoulih

18 - Kettenblatt 2/2014




i

Giinstiger
Okostrom jetzt mit
10% Rabatt'.*

ENTEGA Okostrom zu Sonderkonditionen
fur ADFC-Mitglieder

+/ Atomstromfrei und CO,-frei aus regenerativen Quellen erzeugt

+ 10% Rabatt' fiir ADFC-Mitglieder im ersten Vertragsjahr, 3% im zweiten Jahr

+ Ein Jahr Preisgarantie?
+ Gepriifte Qualitit: ok-Power, Okotest und Focus Money Siegel

IN KOOPERATION MIT

Fahrrad-Club

Jetzt Stromanbieter wechseln!
-} 0800 723 68 99 {kostenfreie Servicenummer)
-3 entega.de/adfc

Tarif ENTEGA Okostrom

sehr gut

(eezvriwries] fur ENTEGA: gl
s v

- entega.de

Secmtorn. 13wt Gexarirsd b o
Rt 13

POWER

' Die ADFC-Rabatte im ENTEGA Okostromtarif sind
exklusiv erhaltlich Tur Neukunden, die Mitghied des
ADFC sind und die eine durchschnittliche j@hriche
Stromverbrauchsmenge von bis zu S0.000 KWh ha-

Btrommix der Bundesrepublik Devischiand 3003
Stromkennzsichnung der ENTEGHA GmbH & Co KG, Dermstadt. gemall § 42 Ererglewirtschattsgeesis

CHTEGA
Dasarvislzrma

Wertisd bender
EMTEGR Blipremi

Frodekimiz
EHTEDA Qbcatrom

Enarglabsligpeimiz 2012

ben. Die ADFC-Rabatte werden im eraten Vertrags- B Kamarai

jahr in Hohe von 10 %, im Zweiten in Hohe von 3 % 8 Hahle v 8 TP

auf die Jahresendabrechnung gewihrt. Der Grund- Erdgas - b

und Arbeilspreis varierl je nach Angebolszeitpunkl B Sonstig foasils Enargetriger . e e d

o ¥ 1 " . o T

und 'l.l'\l'r_.\hnnrl (PLZ}. Ihr |nd|'.|c.ue les Angebot erhalten B Ernousrbare Enesgiatrger (EEG-gaftrder)

Sie bBei Anrul uAserer Servicenummer oder unber i o &
PRt Banstigh arneuarbang Enargian -

www.entega.deladfc

5 . - U HEphastungen s Ser Stromerzeugung 2012
# Praisgarantie: bezogen auf den Tarif ENTEGA [ — I t ——

{kostrom mit elner Freisgarantie von 12 Monaten ab

FAIRSTER
STROM-
VERSORGER
Kanienurisl

.)adfc

Allgemeiner Deutscher

SEHR CUT

o
Amgabs H100A3

'Wir machen's vor: ks Jahr 2012 eststanden bel der Erzeugung des ENTEGA Gesamistrommix rund 77% weniger CO; als bed der Produktion des durcschnittichen

o Stichnc
Deslnchiara”

e an s

dam Tag des Liefarbeginns. Bis dahin sind evil. Preis
erhdhungen nur bel einer Erhéhung oder Neweinflh-
rung gesatzlicher Steuern oder Abgaben mdaglich.

R P e T

Prelssenkungen werden selbstverstandlich welter-
gegaben.



ORION

Anschluss N
gesucht?

Gleichzeitig fur Vorderrad und Rahmen bietet der
funktionsoptimierte Anlehnbigel BETA XXL
perfekten Anschluss!

ADFC gepriift und -
empfohlen! e

peetc

Waldstrafle 2 » D-64584 Biebesheim
Tel.: 0049 (0) 62 58-55 52-01 = Fax: 55 52-36

www.orion-bausysteme.de





